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A Semana Estadual de
Orientacao Vocacional foi instituida
pela Lei Estadual/GO n° 20.616/2019,
com O proposito de ajudar os
jovens na escolha de sua profissao
com a orientacao da Secretaria de
Estado da Educacao por meio da
Superintendéncia de Ensino Médio/
Geréncia de Ensino Médio.

As acdes da “Semana Estadu-
al de Orientacdao Vocacional - Co-
Nnhecendo as Profissdes”, que acon-
tecerao no més de maio foram
propostas pela equipe de Apoio ao
Novo Ensino Médio e Protagonismo
Juvenilcom o objetivo de orientar as
Unidades Escolares no planejamen-
to e desenvolvimento de atividades
gue envolvam os estudantes de
ensino médio parcial, no intuito de
orienta-los na escolha de sua profis-
sao, contribuindo na formacao de
sujeitos criticos, conscientes e ca-
pazes de compreender a dinamica
da sociedade e consequentemente
do mundo do trabalho.

Alguns estudantes ainda nao
tém maturidade adequada pa a
definiraprofissaoqueiraoseguir,por
issocom arealizacaodesta proposta,
a escola podera contribuir com a
escolha profissional dos estudantes
ajudando-os a identificar em
quais areas eles apresentam maior
potencial. A Orientacao Vocacional
devetrabalharoautoconhecimento,
as formas de planejar sua profissao
e realizar projetos. (FACHIN E
ORZECHOWSKI, 2014). Antes
de escolher uma carreira, uma

profissao, € necessario que o jovem
se autoconheca.




A ESCOLHA DE UMA
PROFISSAO E SOMENTE
SUA. NINGUEM MELHOR
DO QUE VOCE PARA SA-
BER O QUE FAZER NO
FUTURO.

ESCOLHER UMA
PROFISSAO NAO
E UMA MISSAO
FACIL!

A IMPORTANCIA DE UMA
BOA ORIENTACAO
VOCACIONAL NA ESCOLA

ESCOLHER UMA PROFISSAO REQUER MUITA
REFLEXAO E AUTOCONHECIMENTO

QUEM SABE O
QUE QUER,

CHEGA MAIS
RAPIDO!

Conscientes do nosso papel
de orientadores na construgao
de projetos de vida, tornhase
importante que nossos estudantes
tenham oportunidade de vivenciar

e conhecer: o perfil do profissional
do futuro; as informacdes mais
atuais sobre o mundo do trabalho;
experiéncia do cotidianoacadémico
de variados cursos superiores e
tecnologicos; as possibilidades de
atuacao profissionaldentrodetodas
as areas de conhecimento e o que
ofertam as principais instituicdes
de ensino superior e tecnoldgico
locais.

Abrir espaco que reuna
informacdes sobre as profissdes
€ as caracteristicas de cada uma,
permitira aos estudantes tomar
decisbes bem mais apuradas a
respeito das escolhas, levando

em conta sua afinidade. Para isso
é importante que os estudantes




se autoavaliem, realizem teste
vocacional e entendam melhor
a si mesmo, pois isso diminuira o
risco de desisténcia de cursos e
consequentemente o sofrimento
posdesisténcia, porque permitira
a ele conhecer suas habilidades
pessoais € em que carreira se
encaixa, em sua busca de um
proposito de vida.

A escola €& uma incrivel
oportunidade para o individuo
se conectar aos seus maiores

desejos. Um dos papéis da escola
na formacao social do estudante é
ajuda-losaencontraroseuproposito
devida, mediante a participacaoem
exercicios de autoconhecimento,
gue possibilitem ao estudante se
conectar com valores profundos
de ética e respeito ao ser humano,
aspectos fundamentais para que
um jovem tenha sucesso em
qualquer profissao.

O que quero
ser no futuro?

A ATUACAQ DA ESCOLA NA
ORIENTACAO VOCACIONAL

O papel do Ensino Médio na
vida dos estudantes torna-se cada
vez mais importante nesta etapa da
vida escolar, os jovens passam por
profundas transformacdes. Além
de mudancas fisicas e psicoldgicas,
0s adolescentes se preparam para
desafios, consolidam valores e

atitudes, vivem um arduo processo
de formulacao de projetos de
vida, principalmente referentes ao
horizonte profissional, encerrando
um ciclo de transformacdes no
qual se preparam para assumir as
responsabilidades da vida adulta.




Sendo o planejamento de uma
profissdo de grande importancia,
€ necessario que a escola
oportunize aos seus estudantes,
o desenvolvimento de saberes e
experiéncias que o0s auxiliem na
tomada de decisdes quanto ao seu
futuro profissional, contribuindo
assim, para aumentar a visao destes
sobre as possibilidades de trabalho
e carreira. O estudante deve ter
clareza dos seus objetivos, talentos
e interesses.

Com a entrada cada vez mais
cedo dos jovens na universidade ou
até mesmo no mundo do trabalho,
fica evidente a inseguranca dos
adolescentes momento da

no

escolhadeuma profissaoou mesmo
durante a formacao profissional.
Dessa forma, muitos estudantes
chegam a 3° série do ensino meédio
sem identificar suas aptidodes,
surgindo duvidas em relacao a sua
participacao no Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM), sem
definicao para Sistema de Selecao
Unificada (SISU), o Programa
Universidade para Todos (PROUNI),
o vestibular a ser prestado, o acesso
ao Novo Fundo de Financiamento

Estudantil (Novo/FIES) ou qual
carreira seguir. Assim, podemos
perceber a necessidade de se

preparar o jovem nesta escolha.




SUPERIOR -
GRADUACAO

1) CURSOS SUPERIORES
DE TECNOLOGIA OU CURSOS
TECNOLOGICOS

Sao cursos que tém a duragao
de dois a quatro anos e que vém
crescendo fortemente nos ultimos
anos, porque possibilitam uma
insercao rapida no mercado de
trabalho, uma vez que formam
profissionais especializados para
atuar em campos especificos. Eles
abrangem areas bem diversificadas,
apesar do nome sugerir profissdes
estritamente  tecnoldgicas. Em
demanda atual, estao dando
grande énfase a gestao, negociosou
producao. Todos os cursos no Brasil
estdo listados no Catalogo Nacional
de Cursos Superiores de Tecnhologia.

Para mais informacdes/dldvidas acesse:
httops./www.gov.br/mec/ot-br

2) BACHARELADO

Oscursosdebachareladopodem
ser encontrados em faculdades
publicas e privadas, nos formatos

)

presencial e a distancia. Englobam
tanto as carreiras tradicionais, como
Direito, Pedagogia ou Arquitetura,
como também as mais novas:
como Gestor de Midias Sociais ou
Engenheiro de Ciberseguranca.
Tém a duracao de trés a seis anos
e 0s curriculos dao maior énfase
a parte tedrica, de formacao
geral, apesar de contemplarem
a formacao pratica (tecnologias)
do profissional. O estudante tem
contato com varias possibilidades e
visdao ampla dentro de uma mesma
profissao e pode decidir qual rumo
tomar enquanto ainda esta fazendo
a graduacao, ou mesmo depois de
se formar.

3) LICENCIATURA

A Licenciatura pode durar
entre 4 e 5anos. E uma modalidade
de curso superior, com foco na
formacao de professores, que
permite ao estudante dar aulas
no ensino fundamental, mMmédio
e profissionalizante sobre a area
do conhecimento em que se
formou. Alguns cursos oferecem
a possibilidade de obter as
duas formacdes: licenciatura e
bacharelado. E o caso, por exemplo,



da faculdade de Educacao Fisica,
qgue pode levar o profissional as
salas de aula ou a outros espacos,
como academias de ginastica,
clubes esportivos e spas. O mesmo
acontece com graduac¢des como
Ciéncias Biologicas, Historia entre
outras. Enquanto o mercado exige
dos bacharéis caracteristicas
como lideranca, trabalho em
equipe e proatividade, o futuro
professor precisa dessas e de
outras competéncias: criatividade,
facilidade para falar em publico e
transmitir o conteddo de forma
didatica.

EXAME NACIONAL DO ENSINO MEDIO

2020

O Enem (Exame Nacional do
Ensino Médio) € uma prova anual
que tem por objetivo avaliar a
qualidadedoensinomeédiono Brasil.
A participacao nao €& obrigatoria,
porém bastante recomendavel:
com a nota do exame o estudante
tem acesso a varias oportunidades
que podem ajudar a turbinar a
carreira. E requisito para concorrer
em programas do  Governo
Federal que concedem bolsas e
financiamento estudantil. Anota no
ENEM podera somar-se aos pontos
no vestibular de universidades
como a Universidade Federal de
Goias (UFG), Universidade Estadual
de Goias (UEQ), Instituto Federal de
Goias(IFG)elnstitutoFederalGoiano,
além de diversas universidades
particulares. Ha também aquelas
qgue selecionam o0s estudantes

exclusivamente por meio da nota
obtida no ENEM e esse processo
pode ser valido para a totalidade ou
para uma porcentagem das vagas.

SAIBA MAIS ACESSANDO:

https:// www.gov.br/inep/pt-br/
areas-de-atuacao/avaliacao-e
exameseducacionais/enem

Y

O SISU (Sistema de Selecao
Unificada) éosistemainformatizado
do Ministério da Educacao, no qual
as instituicdes publicas de ensino
superior oferecem vagas para
candidatos participantes do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM).
Os candidatos com melhores
classificacdes sao selecionados, de
acordo com suas notas no exame.

Quer saber quem pode participar? Como
funciona? Como se inscrever?
ACESSE: https:/sisu.mec.gov.br/#/

FroUni

PROGRAMA UNIVERSIDADE PARA TODOS

O Programa Universidade Para
Todos (PROUNI) € um sistema do
MinistériodaEducacaoqueconcede
bolsas de estudo integrais e parciais
(50%) em instituicdbes privadas




de educacao superior, em cursos
de graduacao e sequenciais de
formacao especifica, a estudantes
brasileiros sem diploma de nivel
superior. A selecao ¢ feita com base
nas notas do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM).

ACESSE: http:/prouniportal.mec.gov.br/

NOVO

IES

O Novo Fundo de Financiamento

Estudantil (Novo FIES) €& um
programa do Ministério  da
Educacao (MEC), e tem como

objetivo conceder financiamento

O PAPEL DA FAMILIA
NA ORIENTACAO

a estudantes em cursos superiores
naogratuitos,comavaliacao positiva
Nnos processos conduzidos pelo
MEC e ofertados por instituicdes
de educacao superior nao gratuitas
aderentes ao programa. Esta nova
versao do programa, apresenta um
financiamento estudantil dividido
em diferentes modalidades,
possibilitando juros zero a quem
Mmais precisa e uma escala de
financiamentos que varia conforme
a renda familiar do candidato.

SAIBAMAIS ACESSANDO: http:/portalfies.
mec.gov.br/

VOCACIONAL

O momento da escolha
profissional geralmente coincide
com ofinaldaadolescéncia,quando
o0 estudante estd enfrentando uma
explosao de hormonios, natural do
periodo e a busca de identidade.
E soma se a isso, a despedida dos
amigosdo Ensino Médio, finalizando
um ciclo, paradarinicioavidaadulta
com muitas responsabilidades e
incertezas.

Alguns pais ficam indecisos se
devem agir incisivamente ou deixar
gue escolham livremente. Mas pode
ser que nenhuma das atitudes seja
o ideal, pois sair completamente
de cena, pode dar a impressao de
abandono e desamparo. Por outro
lado, alguns pais perdem a mao e
acabam fazendo a escolha pelos
filhos, o que pode ser muito danoso
tanto para satisfacao pessoal



guanto para o desenvolvimento de
sua autonomia.
E importante

dar espaco

ao jovem, mas a familia deve se
mostrar disponivel para conversar
sobre as profissbes consideradas
e colaborar construtivamente (de

forma coadjuvante), na elaboracao
do projetodevidaque oadolescente
esteja tracando para os proximos
anos.

QUAL O OBJETIVO DA
SEMANA DE ORIENTACAO

VOCACIONAL?

Favorecer a escolha profissional
dos estudantes, de maneira
consciente e critica, oportunizando-
osaserem capazesde compreender
a dinamica da sociedade e
consequentemente do mundo do
trabalho, através de acdes que os
auxiliem e orientem a escolher quais
profissbes desejam assumir no
mundo do trabalho, considerando
junto com essa escolha seu projeto
de vida, causando-lhes reflexao
sobre o assunto.




AO FALAR DE ORIENTACAO VOCACIONAL E

POSSIVEL...

* Orientar os estudantes de Ensino Médio em relacao a escolha de uma
carreira que possibilite esbocar um projeto de vida profissional.

» Propiciar no¢gdes de mundo do trabalho.

* Promover espacos de formacao para a comunidade educativa.

* Propiciar encontro com profissionais das areas de interesse.

* Promover uma reflexao sobre os motivos que levam o estudante a
escolha de uma determinada profissao.

“ Desenvolver aspectos cognitivos, intelectuais e afetivos por meio da

organizacao de ideias.

» Construir novos padrdes de pensamento que facilitem a tomada de

decisobes.

» Informar e auxiliar no processo de escolha da carreira profissional,
identificando aptiddes e disposi¢cdes naturais.

A metodologia adotada para o
desenvolvimento do projeto inclui
o aprofundamento em questdes
como o autoconhecimento, o
conhecimento da realidade do
mercado profissional, nocdes sobre
antigas e novas carreiras, bem como
o contato direto com profissionais
de cada area de interesse.

A escola deve oportunizar
momentos e espacos, possibilitando
aos estudantes conhecerem mais
detalhadamente cada profissao,
no que se refere ao periodo de
trabalho, a remuneracao, quais
as possiveis areas de atuacgao
e outros. Ao realizar acdes que
desenvolvam o autoconhecimento,

QUE METODOLOGIA
PODE SER APLICADA?

como planejar a profissao e realizar
projetos oportuniza espacos para
orientar os estudantes na sua opgao
profissional, auxiliando na escolha
de uma carreira de forma mais
consciente e compativel com seu
projeto de vida.



Nesses €5pacos a escola a

participacao da comunidade
poderd estabelecer parcerias com escolar e os pais/responsaveis.
profissionais especializados para
realizar testes vocacionais com
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ENCONTREM NAS

&

ATIVIDADES ABAIXO UMA

OPORTUNIDADE PARA QUE
POSSAM DIALOGAR SOBRE
AS VOCACOES.

PROJETO DE VIDAE

1 ® AUTOCONHECIMENTO

Os estudantes passam por
momentos em que escolhas sdao
feitas e projetos comecam a ser
construidos. A elaboracao de
um Projeto de Vida € de grande
importancia para ajuda-los a
visualizarem melhor os caminhos
que podem seguir para alcancar
seus sonhos, objetivos e a tomar
uma direcao na escolha de sua

profissao.

Para impulsionar qualquer
mudanca em busca de uma
educacao transformadora e
imprescindivel a atuacao do

professor. Para tanto, € importante
que esse profissional analise

constantemente sua postura no
processo educacional em que esta
inserido. Particularmente, para o
professor que ira orientar, incentivar
e apoiar os estudantes com seus
projetos de vida €& necessario

Vo>

Prajets de Vida

assumir uma postura reflexiva, a
comecar por revisar a trajetdria de
construcao do seu proprio projeto.
Além disso, o docente que pretenda
lograr éxito na conducao desse
componente curricular, nao pode
ter receio de se aproximar dos
estudantes de modo diferenciado,
uma vez que, a relacao interpessoal
entre esses dois sujeitos pode
permitir o estabelecimento de um
canal de dialogo franco que ira
beneficiar todo o processo.

Nesse sentido convidamosvoceé,
professordeProjetodeVida,arealizar
um momento especial no decorrer
das duas primeiras semanas de
maio, com atividades sobre o tema
Orientacao  Vocacional. Podera
articular sua pratica com outros
atores educativos (pais, psicdlogos,
orientadores educacionais, entre
outros.), possibilitando a abertura



de espaco para inovacao que pode
surgir guando temos pessoas com
especializacdes e  experiéncias
diferentes.

A tarefa de orientar estudantes
em seus objetivos nao é simples,
mas € um trabalho possivel de se
construir dentro das escolas, desde
que o professor se disponha a
acolhé-los em sala de aula de modo
a propiciar as condi¢cdes necessarias
gque deverao ser criadas para a
construcao de um espaco em que
todos possam declarar seus sonhos,
seus anseios e suas metas.

As atividades desse projeto
tém como base a educacao para
a vida e para os valores humanos.
Foram elaboradas para estimular
o estudante a ler o mundo do
trabalho, a partir da construcao de
sua propria identidade, ajudando-o
a redescobrir o sentido de sua vida
e a importancia de estudar para a

Sugestao de Programacao:

realizacao dos seus sonhos.

Ao escolher que caminho e
profissao seguir €& Iimportante
que o estudante se autoconheca,
busque saber quais seus interesses,
habilidades, vocacdes, aptidoes, o
qgue deseja do futuro, bem como
suas insegurancas e forcas; assim
podera avaliar, de acordo com seu
perfil, qual sua futura carreira.

Na Semana Estadual de
Orientacao Vocacional propomos
um conjunto de acdes nesse projeto
que poderao ser desenvolvidas
possibilitando a criagao de espacos

que orientem o0s estudantes
em suas escolhas. A unidade
escolar podera proporcionar

uma atividade desenvolvida em
duas aulas com a proposta de
um Coaching Educacional, para
orientar e trabalhar a parte técnica
e emocional do estudante.

N Boas-vindas: 05 minutos

n ____?ﬂ';f_itg _____ Tema ser abordado: Educacao e Projeto de Vida - Escolha
] da Profissdo. 60 minutos
L e £ Video: Semana do Coaching Educacional: Projeto de Vida
O . do Estudante. Disponivel

em: https//wwwyoutube.com/watch?v=AZAex4vQ6IM

Interatividade - Perguntas e Respostas: 10 minutos

Consideracgodes Finais: 05 minutos

Encerramento: O5 minutos




2 SOLTA O VERBO
® RODA DE CONVERSA

A Roda de Conversa € uma met-
odologia marcada pela participagao
ativa, emm um ambiente propicio
para o didlogo, onde todos devem
se sentir a vontade para partilhar
e escutar. Propomos a roda virtual
nesse momento de isolamento so-
cial, com o envolvimento de todos,
ampliando o processo educativo
e possibilitando aos estudantes se
posicionar e contribuir de forma
significativa com as mudancas que
achar pertinentes.

O espaco de fala e escuta opor-
tunizara aos estudantes um mo-
mento de convivéncia mais dinami-
ca, que valoriza a coletividade, o
autoconhecimento e a aprendiza-
gem, desenvolvendo o seu poten-
cial criativo e contribuindo com o
processo de escolhas.

<
g

Sugerimos, portanto, a real-
izacao de uma Live interativa du-
rante a Semana Estadual de Orien-

~ tacao Vocacional para discutir sobre
Entao chegou =Wl ] =W cscolha profissional, com o objetivo

de soltar (o) verbo de mapear os interesses dos es-
caros educadores e tudantes durante a conversa, ori-

entando e esclarecendo as duvidas,
estudantes do abrindo espaco para exporem seus

Novo Ensino Médio anseios, dificuldades e trocarem ex-
parcial. periéncias.

Ao planejar a roda de conversa
virtual a escola devera organizar al-
gumas estratégias definindo: a par-
ticipacao dos estudantes por série
ou mista, envolvendo estudantes
das trés séries; o convite para a par-
ticipacao do estudante podera ser
por selecao da escola ou inscrigcao
via WhatsApp; recomenda-se que a
duracao da roda de conversa virtual




seja no minimo de 40 minutos para
garantir que todos os inscritos ten-
ham espaco de fala, entao é impor-
tante ver a quantidade de partici-
pantes; convidar profissionais que
contemplem cada area do conheci-
mento, para enriquecer o debate ou
convidar estudantes universitarios
e atuais profissionais egressos da
unidade escolar; elaborar questdes
norteadoras que ajudarao na me-
diacao da roda de conversa; convi-
dar uma pessoa para ser mediado-
ra € um sistematizador da roda de
conversa virtual; definir o aplicati-
vO-APP que sera utilizado para vi-
abilizar a roda de conversa virtual

(Google Classroom, Skype, Zoom,
Hangouts, Meet, outros); definir o
horario da roda de conversa e co-
municar a todos os participantes;
enviar o link de acesso para os estu-
dantes com antecedéncia.

Nesse espaco de conversa, 0s
adolescentes poderao esclarecer
as principais duvidas a respeito da
rotina académica, das instituicoes
de ensino, dos estagios e da vida no
campus através de um bate papo
mMais animado e dinamico. Para ini-
ciar o diadlogo o mediador podera
usar algumas das sugestdes de per-
guntas:

Vocé ja definiu qual profissao deseja seguir?
Vocé acha importante fazer testes vocacionais para ajudar na escolha

da profissao?

O que deve ser levado em consideracao para escolher uma carreira?

Vocé tem um projeto de vida?

O queaescola poderiafazer parate ajudar naescolha de sua profissao?
Quais suas principais duvidas em relacao a escolha de uma profissao?

Lembrando que temos um espaco no Facebook exclusivo para postar
todas as atividades realizadas nas unidades escolares O Solta o Verbo

Agente Jovem GO.

https./www.facebook.com/groups/agentesjovensgo

Participem ativamente

deste espaco tao e
somente SEU.
Fique antenado nas
redes sociais.

Ch




3 MUNDO DO
e TRABALHO

Numa perspectiva interdisci-
plinar falar sobre o Mundo do Tra-
balho, visa trazer a compreensao do
conceito de trabalho, permitindo aos
estudantes um entendimento amp-
lo das diferentes dimensdes do sig-
nificado do trabalho e suas relagcdes
numa abordagem ontoldgica social
e historica, superando a dicotomia
trabalho manual/trabalho intelectu-
al, incorporando assim a dimensao
intelectual ao trabalho produtivo,
formando sujeitos capazes de at-
uar como cidadaos e propiciando
condicdes para que possam estru-
turar com convic¢cao e autonomia
seus Projetos de Vida, em relacao
ao trabalho ou carreira profission-
al. Conceituar mundo do trabalho,
agregando a este, nocdes relativas
de trabalho, emprego, desemprego,
alienacao, globalizacao e outras sub-
categorias, desse modo, o papel da
escola é o de proporcionar uma For-
mMacao Integral aos estudantes para
que estes possam ser capazes de
realizar escolhas futuras, tanto em
relacdo as possibilidades de insercao
ao Mundo do Trabalho ou em seus
projetos.

Em tempos de crise, como
agora, algumas profissdes tendem
a ter mais destaque, e como dizem
os especialistas: “E no momento de
crise que surgem as oportunidades”.
Dessas profissbes destacamos as
gue sao ligadas a gestao, tecnologia,
financas, saude e alimentacao,
Jjustamente por estarem apontando
novos caminhos e solugdes, se
reinventando, reformulando e

ampliando seu campo de atuacao
nestes tempos de pandemia.

Uma das formas de se introduzir
o jovem no mundo do trabalho,
com seguranca e proporcionando
oportunidades de aprendizado e
aperfeicoamento € o Programa
Jovem Aprendiz, que tem como
objetivo estimular o emprego entre
jovens, oferecendo capacitagao
profissional. O jovem aprendiz
continuaestudandoepodetrabalhar
recebendo capacitacao na area que
estd empregado, durante dois anos.

Para se cadastrar, basta entrar
em alguns sites que fazem a ponte
entre a escola e as empresas, como
por exemplo o Instituto Euvaldo
Lodi (IEL) https./ielgoias.com.br/iel/
para-voce e o Centro de Integracdo
Empresa-Escola (CIEE) https./portal.
ciee.org.br/, desta forma poderdo se
candidatar asvagas que estao sendo
oferecidas.

Os videos abaixo, tém o objetivo
de apresentar o mundo do trabalho
possibilitando uma reflexao sobre
o trabalho, trabalhador, emprego e
suas relacdes e implicacdes. Nesta
atividade é importante socializar os
links dos videos com os estudantes
para que possam assistir e depois
desenvolver com eles atividades
como:. debate virtual (APP Zoom),
producao de texto, charge, dentre
outras acoes que possam ampliar
a discussao do assunto abordado
facilitando a compreensao dos
estudantes.



TV UFBA conecta - Graca Druck
discute o “Mundo do Trabalho”.

Link: https./Aroutu.be/-n_3hinBOPO
Duragao: 14 minl3seg
Resumo: O video trata de assuntos
relevantes e importantes como: Mundo
do Trabalho, direitos e leis trabalhistas,
primeiro emprego, informalidade,
rotatividade nos empregos e
terceirizacao de servicos, levando a

uma reflexao critica sobre as relacdes
dentro do Mundo do Trabalho.

Historia do emprego e relacoes
de trabalho no mundo.

Link: https;/youtu.be/hfcp6gSjgxg
Duracao: : 1Imin34seg

Resumo: O video conta de forma
informal e ludica um pouco da historia
do trabalho desde a compreensao de
sua origem até a forma consolidada na
modernidade, relacionando aspectos
como o aumento da exploracao do
trabalho e o desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia.

&, , curricuLo

Curriculo, também conhecido Normalmente é utilizado para fins
por Curriculum Vitae, € um docu- deinsercao no mercado de trabalho,
mento que resume as experiéncias em alguns casos para solicitacao de
escolares, extracurriculares e profis- bolsa de estudo.
sionais. Contém também identifi-
cacao pessoal, objetivo e habilidades.




Porqgue muitas pessoas tém
dificuldades de ingressar no
mundo do trabalho, principalmente
os estudantes de Ensino Médio
qgue ainda nao tém experiéncias
profissionais, enfrentando grandes
obstaculos para  conseguirem

E um documento pessoal que
serve para convencer o recrutador
de que o candidato €& capaz de
desempenhar as atividades do
emprego oferecido. Sendo também
um instrumento que a empresa
necessita para ter um parametro e

Primeiramente, analisar
cada fase do seu ciclo pessoal
e profissional, organizando em
ordem cronoldgica, do recente para
O mais antigo. Depois fazer um
resumo coerente e convincente de
seus dados e trajetdria profissional.
Redigi-lo de acordo com a normas
da ABNT respeitando nosso idioma
padrao, devendo ser sucinto,
porém persuasivo. Se  possuir
conta na rede social de negdcios
Linkedin, € interessante inserir no
curriculo. Vale lembrar, que todas
as informacdes constantes no
curriculo devem ser veridicas pois
sao passiveis de confirmacao. Ao
finalizar, submeté-lo a apreciagao
do recrutador considerando as
necessidades da empresa ou
instituicao.

O primeiro emprego. Por isso, é
muito importante providenciar
um curriculo atrativo, objetivo
e convincente, valendo das
experiéncias extracurriculares e
voluntariado.

verificar qual candidato se encaixa
dentro daquilo que a empresa esta
buscando, isto €&, qual candidato
melhor se enquadra na vaga
oferecida.

O curriculo contribui
para o ingresso no

mercado de
trabalho.

Sugestao de video com 0 passo
a passo para preparar um curriculo.

Disponivel no link: https;/www.
youtube.com/watch?v=cD3KgXj2kSl
com duracao de 3min 35 eg no site
da Folha dirigida.



Considerando as tendéncias da
globalizacao, avanco tecnoldgico,
da informacao e comunicacao,
visando uma carreira € necessario
manter sempre atualizado e fazer
cursos de qualificacao profissional.

Importante lembrar aos
iniciantes do mercado de trabalho,
gue atualmente existem muitas
plataformas digitais que oferecem
Cursos profissionalizantes, e
também existem programas de
estagios com 0S NOSsSOS parceiros
CIEE, IEL dentre outros. Vale
ressaltar que muitos desses cursos
oferecidossao gratuitos, confiaveise
de qualidade. Tais cursos sao muito
importantes para implementar seu
curriculo.

destacar a

Cabe grande
importancia de estar com a
documentacao pessoal em dia (RG,
CPF, Titulo Eleitoral, Carteira de
Trabalho, dentre outros), pois € um
dosrequisitos basicos para ingressar
no mercado de trabalho, visto que
é através destes documentos que
temos nossa identificacao e acesso
a0s servicos publicos e privados.

Indicacao de sites que oferecem cursos de

capacitacao:

CIEE disponivel em: https;/portal.ciee.org.br/

IEL disponivel em: https: www.ielgo.com.br/estagio

SENAC disponivel em: https;/iwww.go.senac.br/,

SESI-SENAI disponivel em: https;/www.senaigo.com.br/ead
httos.//www.senaigo.com.br/home

5. GUIA DE PROFISSOES

Trabalhareserfelizé oobjetivoda
Maioria das pessoas ao ingressarem
no mundo do trabalho. Isso comeca
comaescolhadacarreira profissional
correta.Gostardoquefazéoprimeiro
passo para definir um projeto de
vida. Esse Guia tem o objetivo de
auxiliar os estudantes na escolha
da profissao ou carreira profissional,
conhecendo os cursos oferecidos e a

relacao de algumas profissbescom o
mundo do trabalho e sua demanda
na  sociedade contemporanea.
Assistindo aos videos nos links
sugeridos o estudante podera ter
mMaiores informacdes sobre os cursos
e as profissdes, obtendo subsidios
para a escolha da sua carreira
profissional.




Guia da Carreira:
https/iwww.guiadacarreira.com.br/porofissao/guia-das-profissoes/
Mundo Senai - Guia das Profissoes:

https./ www.mundosenai.com.br/profissoes/

Tipos de profissoes:

httos//www.guiadacarreira.com.br

Além desses links acima, apre- ird ajuda-lo a ter um maior conhe-
sentamos outros acessos de pesqui- cimento sobre os cursos ou profis-
sa, em gque o estudante podera en- sdes que estes vierem a escolher.
contrar uma série de videos que

Guia de Profissoes | Direito:
https:/youtu.be/tkXOhitwMaQ

Guia de Profissoes | Medicina:
https./Aoutu.be/htoDekOrc78

Guia de Profissoes | Especial Engenharias:
https:/youtu.be/ME68SHIROan4

Guia de Profissoes | Arquitetura:
https:/youtu.be/TuJgKC-ehrU

Guia de Profissoes | Estatistica:
https./Avoutu.be/SD_HAb50U70

Guia de Profissoes | Ciéncias Economicas:
httos./youtu.be/szlsvuwBIAg

Guia de Profissoes | Relagdes Internacionais:
https:/youtu.be/wsbgzgwYxJ4

Guia de Profissoes | Ciéncias Sociais:
https./Aroutu.be/kAWSIl-FsbU

Guia de Profissoes | Filosofia:
httos./youtu.be/OwgKHuaicyg

Guia de Profissoes | Historia:
https:/youtu.bely4i2-ZBKCSo

Guia de Profissoes | Geografia:
httops./Aoutu.be/Z1_EHIrqgcB4

Guia de Profissoes | Jornalismo:
https:/youtu.be/oY1bBrri6Rs

Guia de Profissoes | Biologia:
https:/youtu.be/TVoey_pYgOA

Guia de Profissoes | Farmacia-Bioquimica:
https./youtu.be/OSgNZhCLHOA

Guia de Profissoes | Odontologia:
httos./youtu.be/dPk-TIAZL58

Guia de Profissoes | Fisioterapia:
https:/youtu.be/\Vzj9XppI5Fs

Guia de Profissoes | Educacao Fisica:
https./Aroutu.be/jsW-yeHn3eQ




Guia de Profissoes | Psicologia:

https./Aoutu.be/ZQIFShBSuUFs

Guia de Profissoes | Engenharia Civil:

https./Aroutu.be/Kvzn8LRTUJA
Guia de Profissoes | Nutricao:
httos./Aroutu.be/~-fUAYhfRENQ

Guia de Profissdes | Administragao:

https./Aoutu.be/ mINU4haeGO

Guia de Profissoes | Enfermagem:

https./Aoutu.be/PHaMXHcPOtM

Guia de Profissoes | Ciéncias Biomédicas:

httos./Aroutu.be/WC5VoNLVRIS

Guia de Profissoes | Radialismo:

https./Avoutu.be/9_fz6K-Cy WM
Guia de Profissoes | Letras:
https./Aroutu.be/zqj7Rj2uciE

Guia de Profissoes | Pedagogia:

httos./iyoutu.be/dscnSBne-fU

Sugerimos palestras mostrando
experiéncias de profissionais
que conseguiram melhores
oportunidades. Elas irao tratar do
mundo do trabalho, possibilidades
de atuacao, remuneracao, primeiras
experiéncias de emprego, grade
curricular e outros. Desse modo,
as palestras consistem em um
primeiro contato dos estudantes
com a realidade de forma clara,
pratica de cada profissao, com o
objetivo de auxiliar nas duvidas
sobre qual profissdo seguir. E um
momento valioso de aprendizado
em construcao de pensamento
critico acerca das profissoes.

Para Mmuitos estudantes,
escolher uma profissdo é um
grande desafio, pois esse momento
gera muita ansiedade, tensao e
stress emocional. Para facilitar um
pouco esse momento indicamos o
video da Psicologa Marcela Matos,
da Casule Saude, uma clinica de
saude e bem-estar. O video é de

curta duragao, pouco mais de 5
minutos e traz uma leveza sobre o
assunto. O video pode ser acessado
no link https;//wwwyoutube.com/
watch?v=0CbkMZ_GCDdg

Indicamos, também, O Mapa
de Profissdes: um site que reune
informacdessobrecursos,profissoes,
lugares para trabalhar, areas de
atuacao, mundo do trabalho, entre
outros. O objetivo é ajudar os
estudantes a tomar as melhores
decisdes, descobrir oportunidades
e trabalhar fazendo o que gosta.
O Site é muito interessante, pois
descreve o0 que € curso técnico,
fala sobre os principais cursos
de universidades e sobre varias
Profissdes. Vale a pena acessar!
https:/www.mapadeprofissoes.
com/desenvolvedor-de-aplicativos




WEBINAR

e EDUCACAO E PROJETO DE VIDA

Webinar € uma abreviacao para
web-based seminar, que traduzido
parao portuguéssignificaseminario
realizado pela internet. Consiste em
umapalestra,debate,aula,seminario
ou videoconferéncia, gravada
ou ao vivo (Live), possibilitando
uma audiéncia interativa com
O publico participante, para fins
educacionais ou comerciais. As
principais plataformas Zoom
Meetings, Youtube Live Microsoft
Teams, Google Meet, WebinarJam e
GolToWebinar, sao as mais utilizadas
ultimamente.

Apresentamos como sugestao
gque a unidade escolar realize
concomitantecomoutrasatividades
na Semana Estadual de Orientacao

Vocacional “Conhecendo as
Profissdes” um Webinar. Este
objetiva promover uma maior

interacao dos estudantes com a
escolha da profissao, com o mundo
do trabalho e com a sociedade. Para

Sugestao de Programacgao:

Prafeto de Tida

essa acao, podem ser convidados
estudantesegressosquesetornaram
profissionais bem-sucedido para
dialogar com o publico, relatando
sua Vvivéncia, contribuindo para a
idealizacao do projeto de vida dos
estudantes. Ainda, sugestiona-se
gue a unidade escolar convide um
profissional/empresario de sucesso
para contar sua trajetdria de vida,
desde a escolha da profissao ao
éxito no mundo do trabalho.

Boas-vindas: O5 minutos

Apresentacao dos participantes: 05 minutos
Tema ser abordado: Apresentar o tema a ser desenvolvido.

Interatividade - Perguntas e Respostas: 10 minutos

Consideracgoes finais e encerramento: 05 minutos



WEBINAR - DO AUTOCONHECIMENTO AO

PROJETO DE VIDA - INSTITUICAO PARCEIRA

(1P) FACULDADE LIONS

A Proven e a Faculdade Lions,
convidam os docentes e discentes
do Ensino Meédio dos colégios
ligados a Secretaria Estadual de
Educacao de Goias para participar
do Webinar “Do autoconhecimento
ao projeto de vida”, que tem como
objetivo fornecer elementos
para qgue jovens consigam unir
autoconhecimento e pratica,
aprendendo a se conhecer melhor,
identificando seus potenciais

Os estudantes deverao fazer
sua inscricao para participar do
evento e receber o certificado
digital de participagcao, bem
como o material complementar.
Para isso compartilhe nas redes
socials e grupos da escola o
material anexo de divulgacao. Link
para inscricao:
ucawkqgWgFxMCBelg6

https./forms.gle/

interesses e sonhos, aprendendo
a definir metas e estratégias para
alcancar seus objetivos de vida.

O Webinar sera com a psicologa

Rivannara Napoli, especialista
em  Gestalt-Terapia, orientagao
profissional e de carreira. Atua

como Psicoterapeuta clinica com
orientacao em  Gestalt-terapia
e Orientacao Profissional e de
Carreira.

Os estudantes da Rede Estadu-
al de Educacao de Goias terao de-
sconto exclusivo para estudar na
Faculdade Lions em 2022/1, anex-
amos a tabela promocional para ser
compartilhada com os estudantes.

Para melhor atender aos estudantes, foi montada uma agenda em
diferentes dias e horarios. Escolha a melhor op¢ao para sua escola e clique:

04/05 (terca) as 09h00, link : https://youtube/JU_5FuaAT3K

10/05 (segunda) as 0900, link : https://youtube/zbLFX909VIQ

14/05 (sexta) as 19h00, link : https://youtube/50LFH7Py199g




Em caso de duvidas, envie
um e-mail para: estrategico@
faclionsorg Contamos com seu
engajamento para que o Webinar
seja um sucesso!

DIRECAO GERAL DA
FACULDADE LIONS.

8 ESPACO DAS
¢ PROFISSOES UFG

O Espaco das Profissées UFG
€ um evento da Universidade
Federal de Goias (UFG) que ocorre
anualmente, sempre no primeiro
semestre, e visa proporcionar aos
estudantes da Educacao Basica,
em especial aos do Ensino Médio,
aproximacdes com o ambiente
académico e as possibilidades
formativas ofertadas pela UFG, uma
instituicdo publica de formacao
profissional, gratuita e de qualidade.
O evento, desde a sua 1° edicao
em 2009, se consolidou em um
momentosingularparaaarticulacao
entre a Universidade e a sociedade,
bem como para a apresentacao
da UFG e dos seus cursos de
graduacao aos profissionais da
educacao, estudantes, paisedemais
interessados.

A edicao de 2021 do Espaco
das Profissbes UFG, assim como
ocorreu em 2020, nao podera ser
realizada nos moldes tradicionais,
com visitas e atividades presenciais
nas instalacbes do campus da
universidade, em virtude da

UFG

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

PROGRAD

PRO-REITORIA DE
GRADUACAD

FACULDADE

@FAC/LIONS

FUNDACAD EDUCACIONAL DE GOIAS

Ensino com qualidade

pandemia do novo coronavirus.
A Universidade Federal de Goias,
ciente da relevancia do evento para
os estudantes e para a comunidade,
mManteve sua realizacao,masemum
formato totalmente on-line, abrindo
virtualmente as portas da UFG para
gue estudantes e demais membros
da comunidade obtenham
informacdes sobre a universidade,
seus cursos e as formas de ingresso.

O evento deste ano esta
organizado em dois momentos: o
primeiro deles, chamado Esquenta
Espaco das Profissdes, acontece
entre os dias 26 e 29 de abril,
momento em que serao abordados
temas relacionados as formas
de ingresso na UFG, os tipos de
cotas, acessibilidade, assisténcia
estudantil, entre outros. O segundo
momento, chamado Conheca os
Cursos de Graduacao, acontece
entre os dias 03 e 07 de maio e
tem sua programacao voltada
para a apresentacao dos cursos de
graduacao da UFG.

espagu das

‘ﬁrnfissﬁes

UFG



O Espaco das profissdées UFG
é totalmente gratuito e nao ha
necessidade de inscricao preévia
para acompanhar e interagir com
O evento. Toda a programacao sera
transmitida por meio do canal
www,youtube.com/ufgoficial, da TV
UFG (nos canais: 15 ou 15.1 UHF; no
canal 21da NET-Goiania; 15 Gigabyte
HDTV) e também pela Radio
Universitaria, na expectativa de
ampliar e democratizar ainda mais
O acesso a programacao do evento.
A programacao completa pode
ser acessada no site do evento em:
https.//www?2.espacodasprofissoes.
ufg.br/

O Espaco das Profissdes UFG
€ uma excelente oportunidade
para os participantes conhecerem
0os cursos oferecidos pela UFG e
adquirirem informacdes que o0s
auxiliarao na importante escolha
da carreira profissional. Para alem
dessaoportunidade,osinteressados
ainda poderao contar com outras
informacdes disponiveis no site:
https.//estudenaufg.prograd.ufg.br/

FACULDADES DE GOIAS

9. E BRASILIA

A melhor forma de construir
conhecimento €& por meio do
estudo e educacao de qualidade.
Nesse sentido a educacao superior

tem um papel fundamental, pois
é nela que os estudantes tém a
oportunidade de escolher uma
area de interesse e aprofundar os
estudos parateremum crescimento
profissional e pessoal.Sao muitas
as opcdes de oferta de ensino
superior. Portanto, para auxiliar
0os estudantes disponibilizamos
os links abaixo com informacdes
sobre as principais faculdades,
universidades e escolas de ensino
superior de Goias e Brasilia.

Lista de Universidades Federais, Privadas e Estaduais de Goias.
https/iwww.altillo.com/pt/universidades/brasil/estado/goias.asp

Mapa de Faculdades EAD do Brasil.
https./www.ead.com.br/faculdades-a-distancia/mapa-de-faculdades.html

Guia de Faculdade e Universidades de Goias.
www.educabras.com » faculdades » estado > go

Guia de Faculdade e Universidades de Brasilia.
www.educabras.com » faculdades » estado » df




1 TESTE VOCACIONAL
@ ONLINE

O teste vocacional € um /

recurso utilizado no processo de é ~

orientacao profissional para auxiliar é ~

0s estudantes na escolha de uma

carreira que mais combina com

seu perfil. Essa € uma ferramenta

de autoconhecimento para o

estudante refletir sobre seus gostos individualizada aos estudantes
e suas preferéncias, além de avaliar nesse processo de escolha. No caso
também suas habilidades em de aplicacao de testes vocacionais,

diferentes areas. estes devem ser feitos por
Podemos encontrar profissionais habilitados.
plataformas que disponibilizam Dicas valiosas para que o teste

testes vocacionais online. Nao se Vvocacional online seja feito da
trata de um diagndstico definitivo, Melhor maneira possivel.

porém, a avaliacdo com um (disponivel em: https//blog.
profissional capacitado possibilitara orientu.com.br)

uma analise mais direcionada e

Escolher um local silencioso para responder ao teste;

Evitar distracdes como redes sociais, televisao e conversas durante
O teste;

Responder as perguntas com calma, para isso, € preciso reservar
alguns minutos do dia para se dedicar exclusivamente a isso;

Nao omitir informacdes sobre vocé, especialmente aquelas que nao
gosta muito;

Dicas valiosas para que o teste vocacional online seja feito da melhor
maneira possivel. (disponivel em: https:/blog.orientu.com.br) Responder
as questdes com honestidade para que o resultado seja eficiente.

Educacao Guia de Carreiras. Disponivel em:
https./fespeciais.gl.globo.com/educacao/guia-de-carreiras/2017/testevocacional/

Guia de Carreira - teste vocacional. Disponivel em:
https./guia carreira.com.br-teste vocacional

Mundo Vestibular - Teste vocacional online - Descubra sua vocacao.
Disponivel em:
https;//iwww.mundovestibular.com.br/simulados/teste-vocacional




Este cronograma de atividades - “Conhecendo as Profissdes” que
consiste numa sugestao flexivel devem ser realizadas de 03 a 14
e dindamica de acdes propostas maio de 2021.
para a realizacdo da Semana
Estadual de Orientagao Vocacional

divulgacao do projeto para as
Unidades Escolares de Ensino
Médio Parcial.

Coordenacao de Educacao -
CRE

Unidade Escolar (CP,
professores, principalmente
professor de Projeto de Vida
e agentes jovens

Planejamento e desenvolvi-
mento das atividades propos-
tas na metodologia.

Unidade Escolar:

1° Avaliacao - Gestor ou
Coordenador Pedagdgico.

2% Avaliagcao - no mpinimo 02
estudantes de cada turma/
série participantes das
atividades.

Avaliacdo do Projeto no
formulario online.

A avaliacao do Projeto Semana Estadual de Orientagcao Vocacional -
Conhecendo as Profissdes sera feita no Forms disponivel nos links abaixo:

1° AVALIACAO DO EDUCADOR RESPONSAVEL PELO PROJETO NA
ESCOLA - Neste Link um educador (podendo ser professor ou coorde-
nador) ira responder apenas uma vez o formulario abaixo por escola.

https:/forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8Z11Z4CWmkKe6gZU|
f13g9Jvi8inOSIdBISNIEv7aXdUQVAVUVRRMIIPTFcSMTBLUDKOUIJTRURRUC4uU

22 AVALIACAO ESTUDANTES PARTICIPANTES POR ATIVIDADE -
Neste Link dois (02) ou mais estudantes participantes irao responder
o formulario abaixo. O importante € que cada atividade desenvolvi-
da na escola receba a avaliacao deno minimo dois (02) estudantes
participantes. Nao ha limite de quantidade de avaliacaodo estudante
por escola. Vai depender de quantas turmas estarao participando das
atividades propostas.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8Z11Z4C\WmkK6gZU|_
f139Jvi8iNnOSIdBISNIEv7aXdUODgxOVRBRINISIIMSThMQOtIVDZQWUFBOC4u




Apos o) desenvolvimento
do projeto via aulas remotas, o
educador responsavel pelo projeto
na unidade escolar ira acessar o
link da 1° avaliagcao e os estudantes
irao acessar o link da 2% avaliagcao
respondendo os formularios que
estarao disponiveis no periodo de
03 a 21 de maio de 2021.

/ /.

Coordenac¢ao do Programa de Apoio ao Novo
Ensino Médio e Protagonismo Juvenil.

SEMANA
ESTADUAL DE

ORIENTACAO
VOCACIONAL

CONHECENDO AS
PROFISSOES
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