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REGULAMENTO ESPECIFICO — GINASTICA ARTISTICA MASCULINO

CAPITULO | — DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Artigo 1° — A competicdo de Ginastica Artistica Masculina obedecera as regras oficiais da Federacao
Internacional de Ginastica (FIG), adotadas pela Confederacao Brasileira de Ginastica, regras oficiais
das etapas nacionais dos Jogos Escolares Brasileiros — JEB’s e Jogos da Juventude — JJ, sendo
observadas as excecdes previstas neste Regulamento Especifico e Regulamento Geral dos JEEGs 2024.

Artigo 2° — Cada Coordenagdo Regional de Educacdo podera classificar para a fase Estadual até 03
(trés) estudantes/atletas e 01 (um) professor/técnico na categoria INFANTO e até 02 (dois)
estudantes/atletas e 01 (um) professor/técnico na categoria JUVENIL.

Artigo 3° — A competicdo sera realizada em duas categorias, sendo:
¢ Infanto — Para estudantes/atletas nascidos, exclusivamente, em 2010, 2011 e 2012 (12 a 14 anos);
e Juvenil - Para estudantes/atletas nascidos, exclusivamente, 2007, 2008 e 2009 (15 a 17 anos).

Artigo 4° — O estudante/atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado para confirmar participacao.

CAPITULO Il — DA CATEGORIA INFANTO

Artigo 5° — Programa obrigatorio:

Programa Obrigatério
Opc0es de séries 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07 e 08

Sistema de Competicao

Equipe - Até 3 (trés) ginastas competem em cada aparelho.

Contabilizam as 2 (duas) melhores notas em cada aparelho
ara o resultado da equipe.

Regl_JIan]ento p 3 primeiros classif?cagos no Individual Geral — Maximo

Obrigatorio de 1 por Cidade

- 3 Primeiros classificados em cada aparelho. M&ximo de 1

ginasta por Cidade.

- Por equipes
1°Dia | - Individual Geral
- Por aparelhos

Artigo 6° — Aparelhos e informacdes gerais:

Aparelhos | Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra—fixa.

A participacao, em relacao aos niveis nos aparelhos € opcional, ou seja, de acordo com o nivel
técnico de cada estudante/atleta.

O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que o estudante/atleta ira executar.

Informages | Quando o estudante/atleta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera

Gerais penalizado em 0,50 p. + o valor da parte.
Quando o estudante/atleta acrescentar qualquer elemento do CP movimento sera penalizado
em 0,50 p + deducdo de execucdo, quando houver.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por qualquer
motivo, o estudante/atleta perdera o valor total da parte.
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Artigo 7° — Programacéo e Configuracdes dos Aparelhos:

Programacéo
Programa A
Obrigat6rio Todos participam
Configuracao dos Aparelhos
Aparelhos Medidas Colchbdes ou observagdes
Solo FIG
o . Opcional uso de plataforma ou
Cavalo com 90cm variacao de 05cm para baixo ou » )
Alcas parg. cima (do collihao) colch&o para o ginasta comecar sua
série
Argolas 240cm do colchéao FIG
Salto 125cm do chéo FIG
Paralela 140 a 18001_11, altura do colchéao qleflnlda Colchzo de 10cm
pelo treinador para toda equipe.
Barra 240cm do colchéo FIG

Artigo 8° — Bonificac6es para Saidas Cravadas:

Competicao

Bonificagéo

Obrigatorio

0,10p.

Artigo 9° — Bonificacbes para Chegadas Cravadas:

Competicao

Bonificagéo

Obrigatorio

0,10p.

Paragrafo Unico: Os saltos serdo bonificados se ndo houver erro grande.

Artigo 10 — Programa Obrigatério:

SOLO
O Solo terad como referéncia as seguintes linhas:
A B
C D

e Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na descricdo
de cada um dos niveis.
¢ Nao cumprimento DN -0,30.
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SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
E Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar & posicdo fundamental. 0,50
2. | Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00
3. |ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
n (Dzescer f;\ posic¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente (SAPINHO) 0,50

Segs.

5. ESQ&ADRO AFASTADO (2 segs.), glevagé}o~do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o apoio 1.00
dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢do fundamental. '

6. | Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAOS, rolamento (C-A) 0,50

7. | Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a posicio fundamental. 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
IE Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Posicao fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (A-C) 0,50
2. | Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. |OITAVA A PARADA com os bragos estendidos 0,50
4 (I?zescer :)a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente (SAPINHO) 0,50

segs.

5 ESQ?{ADRO AFASTADO (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo até o apoio 100
dos pés afastados no solo. '
PARADA DE MAOS A FORCA, rolamento (C-A) 1,50

7. | Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posicdo fundamental. 1,00

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
IE Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar & posicéo fundamental (A-C). 0,50
2. | Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. | MORTAL GRUPADO PARA TRAS a posicio fundamental 1,00
4. | OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
5 E)Zescer z;\ posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente (SAPINHO) 0,50

segs.

6. ESQE}ADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chéo até o apoio 050
dos pés afastados no so[o. '
PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), rolamento a frente

! imediato salto para direcdo C-B ou C-D 1,50

8. | Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia qualquer 1,00

9. | Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posi¢do fundamental. (B-D ou D-B) 1,00

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicéo fundamental (A-C). 0,50
2. | Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS & posicdo fundamental 1,00

SEDUC
Secretaria de Estado
da Educacio

O ESTADO QUE DA CERTO




JOGOS ESTUDANTIS

‘VT‘ DO ESTADO DE GOIAS
4. |OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
5. Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente (SAPINHO) 0.50
(2 segs.) '
6. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a posico
! fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D). 1,00
8. | Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
9. | REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. | MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posic¢do fundamental. (B-D ou D-B) 1,00
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
IE Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | P.F. Corrida sobre passo rodante TEMPO Salto (Flic sem mé&os) 1,00
2. | FLIC para trés a posigao fundamental 0,50
3. |OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
4. | Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
5. | 1%volteio 1,00
6. Passar a posicéo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente (SAPINHO) 0.50

(2 segs.) '
7. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
8. PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a posicao 1.00
fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D) '
9. | MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na dire¢do (D-B ou B-D) 1,00
10. | Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
11. | REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na diregio (B-D ou D-B) 0,50
12. | Corrida rodante FLIC (A-C). 0,50
13. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS. 1,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Corrida rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) 1,00
2. |FLIC 0,25
3. MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,00
4. | Salto com % volta, OITAVA A PARADA DE MAOS com bracos estendidos finalizando em pé 0,25
5. | Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
6. |1%volteio 1,00
7 Passar & posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a frente (SAPINHO) 0.25

(2 segs.) '
8. | ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até a posic&o
% fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D). 1,00
10. Corrida mortejl para frente grupado seguido de mortal para frente grupado, passo a frente com giro 100
270° na direcdo (D-B ou B-D). '
11. |Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
12. | REVERSAO pernas unidas 0,50
13. | MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na dire¢éo (B-D ou D-B). 1,00
14. | Corrida, rodante FLIC (A-C) 0,25
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‘ 15. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥ giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. |P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥ giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00
3. | Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (C-A) coreografia qualquer 0,50
4. | Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,50
5. |FLIC PARA FRENTE 1,00
6. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
7. | OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (B-D ou D-B). 0,50
8. |ESQUADRO 4 PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
11 (P;ssar a) posic¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente (SAPINHO) 0,25
segs.
12. ESQ?,JADRO AL_TO (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, % volta ao apoio facial, subida 0.50
em pé, coreografia qualquer para lateral '
13, Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 100
passo a frente com giro 270° para diagonal '
14. | P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem mé&os) (B-D ou D-B) 1,00
15. |FLIC 0,25
16. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
|:| Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥ giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
3. | Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM % VOLTA (B-D ou D-B) 1,00
4. | Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,25
5. |FLIC PARA FRENTE 0,50
6. | MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. | OITAVA A PARADA COM ¥% giro, rolamento (A-C) 0,50
8. |ESQUADRO a PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
11 (P;ssar :‘;posigéo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente (SAPINHO) 0,25

segs.
12 ESQ?,JADRO ALTO (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, %2 volta ao apoio facial, subida 100
em pé, coreografia qualquer para lateral '
13, Corrida MORTAL RARA liRENTE ~GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 1,00
passo a frente com giro 270° na direcdo (D-B ou B-D)
14. | Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem mdos) 1,00
15. |FLIC 0,25
16. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 1,50
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CAVALO COM ALCAS
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacéo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. | Passagem da perna direita para tras 0,25
4. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. | Passagem da perna direita para frente 0,25
6. | Balanco de tesoura 1,00
7. | Passagem perna direita para tras 0,25
8. | Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. | Balanco de tesoura 1,00
10. | Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. | Apoio facial 2 segs. — PF 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

D ;

Parte Elemento Valor
1. | Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. | Passagem da perna direita para tras 0,25
4. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. | Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. | Balanco para lado direito com pernas afastada 0,25
8. | Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. | Apoio facial transporte lateral alca — ponta — sustentar 2 segs. nesta posi¢édo — PF 0,75

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

B ;

Parte Elemento Valor
1. | Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. | Passagem da perna direita para tras 0,25
4. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. | Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. | Passagem da perna direita para frente 0,25
8. | Imediata tesoura para frente 1,00
9. | Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Imediata tesoura para frente 1,00
12. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. | Passagem da perna direita para tras 0,25
14. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
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| 15. | Apoio facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio — PF 0,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
ﬂ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4, Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. | Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
1. Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 0.25

apoio facial '
15. | Volteio nas algas 1,50
16. | Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente (falsa tesoura 0.75
costas) '
2. | Passagem da perna esquerda para trés, balanco para lado direito com as pernas afastadas 0,25
3. | Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura costas) 0,75
4. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. | Tesoura para frente 1,00
6. | Tesoura para frente 1,00
7. | Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8. Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o apoio 0.50
facial '
9. | Volteio nas alcas 1,00
10. | Volteio nas algas 1,00
11. | Volteio nas algas 1,00
12. | Volteio nas algas 1,00
13. | Saida por cima das alcas 0,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Volteio nas algas 0,50
2. | Volteio nas algas 0,50
3. | Tcheca dorsal 1,75
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4 Volteio nas alcas 0,50
5 Volteio nas al¢as 0,50
6. | Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7 Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
8 Tesoura para tras 0,50
9. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. | Tesoura para frente 0,50
1 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 0.25
apoio facial '
12. | Volteio nas algas 0,50
13. | Volteio nas algas 0,50
14. | Transporte para trds em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. | Volteio posicéo 1 0,50
16. | Volteio posicéo 1 0,50
17. | Saida em alema 0,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.

Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Volteio posicéo 1 0,50
2. | Volteio posicdo 1 0,50
3. | Volteioem 1 alca 2,00
4. | Volteio nas algas 0,50
5. | Tcheca dorsal 2,00
6. | Volteio nas alcas 0,50
7. | Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. | Tesoura de costas 0,50

10. |Passagem da perna direita para trds, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Tesoura frente 0,50
12, Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 0.25
apoio facial '
13. | Volteio nas algas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. | Volteio posicéo 1 0,50
16. | Saida em alema 0,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Volteio nas algas 0,50
2. | Volteio nas alcas 0,50
3. | Stockly B para a ponta 1,50
4. | Volteio alga/ponta 0,50
5. | Volteio na posicdo 1 0,50
6. | Volteio ponta/alca 0,50
7. | Transporte lateral da ponta pra alga 1,50
8. | Volteio nas alcas 0,50
9. | Tcheca 1,50
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10. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. | Tesoura de costas 0,50
13. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. | Tesoura frente 0,50
15 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 0.25
apoio facial '
16. | Volteio nas algas 0,50
17. | Transporte para trads em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. | Volteio posigdo 1 0,50
19. |Saidaem alema 0,50

ARGOLAS

- As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a altura dos ombros em
relacdo ao aro inferior das argolas (horizontal).

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

A,(l_, Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Da suspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. | Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. | Tomada de impulso, balangco completo 0,50
5. | Balangco completo 0,50
6. | Balanco completo 0,50
7. | Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.

A,(l_, Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Dasuspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
5 Na posi?éo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 1,00

suspenséo.
3. | Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. | Tomada de impulso, balanco completo 0,50
6. | Balanco completo 0,50
7. | Balango atrds, ENLOQUE 1,00
8. | Balanco completo 0,50
9. |Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
é,& Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

1. | Dasuspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
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5 Na posi?éo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 0.50
suspenséo.
3 Elevagdo até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da 0.50
méo voltada para frente) (2 segs.) '
4 Esquadro (2 segs.) 0,50
5. | Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
6. | Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
7 Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8 Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. | Tomada de embalo, balanco completo 0,50
10. | Balanco atras, ENLOQUE 0,50
11. | Balanco completo 0,50
12. | DESLOQUE 0,50
13. | Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
&!, Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | ELEVACAO da suspensdo até apoio 0,50
2. | APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4 Elevacdo GRUPADA até a “MEIA PARADA” com bragos estendidos e pés (no minimo) na linha 100

horizontal na parte baixa do aro das argolas (2 segs.) '
5. | Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. | Elevacédo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
7. | Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
8. | Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. | Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. | Balanco atrds, ENLOQUE 0,50
12. | Balanco completo 0,50
13. | DESLOQUE 0,50
14. | Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
&6 Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |ELEVACAO até apoio 0,50
2. | APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. | ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. | Tomada de embalo, balan¢co completo 0,50
8. |Balanco atrés, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
9. | ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. Elevacdo GRUPADA até a “MEIA PARADA” com bragos estendidos e pés (no minimo) na linha 100

horizontal na parte baixa do aro das argolas '
11. | Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
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12. | Elevagdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
13. | Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. | Balanco completo 0,50
15. | DESLOQUE 0,50
16. | Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
J)J_, Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Elevacéo até apoio 0,50
2. | Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. | Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. | Tomada de embalo, balanco completo 0,50
9. |Balanco atrés, DOMINACAO TRASEIRA 1,00
10. | ESQUADRO (2 segs.) 1,00
1. Elevagdo do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha horizontal 150

em relacdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas '
12. | Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. | Balanco completo 0,50
14. | DESLOQUE 0,50
15. | Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
é,& Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Elevacéo até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. | ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. | Descida a suspensdo em posi¢do de canoinha (2 segs.) 0,50
7. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. | DESLOQUE 0,50
9. | OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. | ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. |PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. | Queda atras sequido DESLOQUE 1,00
13. | Saidaem MORTAL ESTENDIDO atrés 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
é,(!, Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. | Elevacéo até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
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3 Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4 PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. | Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. | Vela(2segs.) 0,50
7 DESLOQUE 0,50
8 OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. | ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. |PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
11. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12. |PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. | Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14. | Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00
SALTO SOBRE A MESA
ALTURA ~
SALTO NP MESA OBSERVACOES
Reversdo (1.01) 2,00 v 1°salto - Reverséo
Rodante (2.20) 2,00 v' 2°salto opcional Rodante OU
1.25cm A Rodante: Flic
Rodante Flic ' - Média dos dois saltos
(3.35) 2,50 - Nota de apresenta¢do:10,00 p.
CHEGADA NO COLCHAO OFICIAL
Tabela de distancia para chegadas no SALTO sobre a MESA
Distancia da MESA Deducdo aplicada
Até 0,50m G
De 0,51 a 1,00m M
De 1,01 até 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
PARALELA
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Tn Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Corrida de impulso, balango suspensdo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. | Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial, balango a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensdo total do 0.50

corpo a frente '
4. | ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. | Lancamento a frente com extensao do quadril 0,50
6. | Balanco completo no apoio de méos 2x 1,00
7. | SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posicao final 0,50
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SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
'T|=[r Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Lancamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
4 Descida a suspensdo (extensao total do corpo altura do barrote), seguido de balango completo 0.50

abrindo o quadril embaixo '

5. Imediato balanco atras ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
6 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensio total do 0.25
" | corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente '

7. | ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balanco completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. | Balanco, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 0,50

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
imi Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensédo 1,00
2. | Balangco completo na suspenséo 0,50
3. | Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial 0,50
4. | Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. | Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50

Opcéao 02

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio, balango para trés, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensdo 1,00
2. | Balangco completo na suspensao 0,50
3. | Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial 0,50
4. | Balango a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. | Balanco completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. | Balanco a frente, balango atras com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. | Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. | Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. | Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
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6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. | Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. | Saidaem MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2 Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3 Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. | Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6 PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7 Balanco completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8 Balango a frente, balancgo atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. | Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. | Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. | Balanco a frente tipo “MANNA?”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. | Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. | Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. | Balanco a frente tipo “MANNA?”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. | Balanco para trds imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
i| i| Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tréas (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIO A 0,50
7. | Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. | Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
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9. |Balanco atras a parada de maos 0,50
10. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | MOY AO APOIO DE MAOQS, balanco para tras (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIO A 0,50
7. | Balanco a frente tipo “MANNA?”, balanco atrs a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. | Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. | Balango para trds imediato... 0,50
10. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. | Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. | FELGE ao apoio de maos 1,50
6. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. | PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. |Cémbio A 0,50
9. |Balango a frente tipo “MANNA?”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50

Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA,

10. ) . 0,50
Balanco atras a parada passageira

11. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. | Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. | FELGE ao apoio de maos 1,50
6. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. | PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. | Cémbio A 0,50
9. | Balango a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. | Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
11. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
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SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. | MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. | Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. |STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. | FELGE ao apoio de méos 1,00
8. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. |Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
1. Descer _ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, balanco atras a parada 0.50

passageira '

12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Opcéo 02

Parte Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. | Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. |MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. | Balanco para tras parada de médos (2 segs.) 1,00
6. |STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. | FELGE ao apoio de maos 1,00
8. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. |Balango a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
11. | Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
12. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00

BARRA

- As séries que sdo compostas por cambios na suspensdo terdo como referéncia a posicao do corpo em
relacdo a horizontal da linha da Barra.

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
I-_I Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Subidaem OITAVA 1,00
2. |LANGAMENTO atras 0,50
3. | GIRO DE QUADRIL 1,00
4. | Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. | Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. | Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
I_l Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Subidaem OITAVA 1,00
2. | LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. | GIRO DE QUADRIL 1,00
4. | Descer a frente (SUB-LANGCAMENTO) balango para tras 0,50
5. | Balanco para frente Y2 cambio 0,50
6. | Balanco misto completo 0,50
7. | Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. | Balango completo 0,50
9. | Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. | Balango para frente ¥ cambio 0,25
3. | Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4. | Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,25
5. | KIPE AFASTADO 1,50
6. | Unido das pernas a frente balango atras balanco para frente, 0,25
7. KIPE UNIDO 1,50
8. | LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. |GIRO DE QUADRIL 1,00
10. | Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
11. | Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
|—| Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. KIPE UNIDO 1,00
3. |LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. | GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspensao 1,25
5. | Balanco para frente %2 cambio 0,25
6. | Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. | Balancgo para trds com troca simultanea das méos para tomada dorsal balan¢o para frente 0,25
8. KIPE AFASTADO 1,00
9. | Unido das pernas a frente balanco atras balancgo para frente 0,25
10. |KIPE UNIDO 1,00
11. |LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
I_l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. | Balanco para frente Y2 cambio 0,50
3. | Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4. | Balanco para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,50
5. |KIPE 1,00
6. |LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. | GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
|—| Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Tomada de impulso 0,50
2. KIPE 1,00
3. |LANCAMENTO A PARADA DE MAOS 1,00
4. | GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 1,50
5. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
6. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de méo para tomada dorsal 1,50
7. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
I_l Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. | TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,00
5. |EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. |ENDO 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 1,00
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Opcéo 02

Parte Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIO A 1,00
3. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
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5 EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. | GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 0,50
8 GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |STALDER 1,50
10. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
I-_I Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIO A 1,00
3. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4, |EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. |ENDO 1,50
8. | ENDO % volta 1,50
9. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. | Giro gigante de preparacao para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. | GIRO DE SOLA unido 1,50
12. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50

CAPITULO Il — DA CATEGORIA JUVENIL

Artigo 11 — A competicdo obedeceré as regras apresentadas na tabela a seguir:

Competicdo Classificatoria,

. . Programa Nacional (PN) Obrigatério do Campeonato Brasileiro.
individual geral e equipes

Aparelhos Solo, cavalo com algas, argolas, salto, paralela simétrica e barra-fixa

PROGRAMA COMPETITIVO

= A participagio, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo
com o nivel técnico de cada ginasta.

= O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar através de|
um formulario préprio assinado, e este seré avaliado por este nivel.

Informacdes gerais = Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série serd
penalizado em 0,50 p. + o valor da parte.

= Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento sera penalizado em 0,50 p.

= As partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por|
qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

=  Composicdo da equipe 2 ginastas

Sistema de competicéo = 02 ginastas podem competir

= 02 notas validas

Resultado Individual Geral Soma dos 06 aparelhos (obrigatério)
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Resultado por Equipes Somatdria dos dois ginastas da equipe nos 06 aparelhos (obrigatdrio)
Resultado por aparelhos Méximo de 01 ginasta por CRE
PREMIACAO
Por equipes Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas
Individual Geral Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas
Por aparelhos Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas
PROGRAMACAO
1°dia Competigdo Obrigatéria
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Solo
Cavalo
Argolas FIG FIG
Salto
Paralela
Barra

PROGRAMA OBRIGATORIO BRASILEIRO

O Solo tera como referéncia as seguintes linhas:

A B

D C

Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na descri¢do de cada um
dosniveis.
Né&o cumprimento DN -0,30.

] SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental. 0,50
2. | Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00
3. ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
4 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0,50

APINHO) (2 segs.)
ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacao do quadril, sem as pernas tocarem o chao até ooio 1,00

> dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢do fundamental.
6. | Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAOQS, rolamento (C-A) 0,50
7. | Corrida sobre passo REVERSAQ com as pernas unidas, salto a posicio fundamental. 1,00
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] SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentagcdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C) 0,50
2. [Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. |OITAVA A PARADA com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente

(SAPINHO) (2 segs.) 0,50
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacao do quadril, sem as pernas tocarem o chéo até o 1,00
" lapoio dos pés afastados no solo.
6. [PARADA DE MAOS A FORCA, rolamento (C-A) 1,50
7. |Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a posicdo fundamental. 1,00
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
|:| Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. [Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C). 0,50
2. [Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. [MORTAL GRUPADO PARA TRAS a posi¢io fundamental 1,00
4. |OITAVA A PARADA DE MAOS com os bragos estendidos 0,50
5 Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a frente 0,50
" ((SAPINHO) (2 segs.)

6 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacao do quadril, sem as pernas tocarem o chéo até o 0,50
" japoio dos pés afastados no solo.

7 PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), rolamento a 1,50
" |frenteimediato salto para dire¢do C-B ou C-D

8. |Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia qualquer 1,00

9. |Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posicéo fundamental. (B-D ou D-B) | 1,00

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.

|:| Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1. |Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicio fundamental (A-C). 0,50
2. |[Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. IMORTAL ESTENDIDO PARA TRAS a posicio fundamental 1,00
4. |OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flex&o do tronco a frente 0,50

" |(SAPINHO) (2 segs.)
6. |[ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
7 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1,00
" |posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).
8. |Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
9. |REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. |[MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posi¢do fundamental. (B-D ou D-B) 1,00
Cl SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1. |P.F. Corrida sobre passo rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) 1,00
2. |FLIC paratras a posicdo fundamental 0,50
3. |OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
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4.  (Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50

5. [1 % volteio 1,00
Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente

6. |((SAPINHO) (2 segs.) 0,50

7. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a

8. . . 1,00
posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D)

9. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na dire¢éo (D-B ou B-D) 1,00
10. |Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
11. [REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na direcio (B-D ou D-B) 0,50
12. [Corrida rodante FLIC (A-C). 0,50
13. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS. 1,00
T SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Corrida rodante TEMPO Salto (Flic sem mé&os) 1,00
2. |FLIC 0,25
3. [MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,00
4. [Salto com ¥ volta, OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,25
5. |Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
6. [1 % volteio 1,00
7 Passar & posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0.25

(SAPINHO) (2 segs.) ’

8. [ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50

0. PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 100

posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D). '

10 Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado, passo a frente comgiro 100

" 1270° na diregdo (D-B ou B-D). '

11. |Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50

12. |REVERSAO pernas unidas 0,50

13. [MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na dire¢éo (B-D ou D-B). 1,00

14. |Corrida, rodante FLIC (A-C) 0,25

15. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥%: giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00
] SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2. IMORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥%: giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00
3. |Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (C-A) coreografia qualquer 0,50
4. |Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,50
5. |FLIC PARA FRENTE 1,00
6. |MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
7. |OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (B-D ou D-B). 0,50
8. |[ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. |Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25

10. [2 1/2 volteios 1,00
11 Passar a posi¢cdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a frente 0.25

(SAPINHO) (2 segs.) ’

12. [ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, ¥ volta ao apoio facial, 0,50
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subida em pé, coreografia qualquer para lateral
Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE
13. |GRUPADO, 1,00
passo a frente com giro 270° para diagonal
14. |P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem médos) (B-D ou D-B) 1,00
15. |FLIC 0,25
16. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2. IMORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
3. [Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM %2 VOLTA (B-D ou D-B) 1,00
4. (Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,25
5. |[FLIC PARA FRENTE 0,50
6. |MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (A-C) 0,50
8. |[ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. [Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. [2 1/2 volteios 1,00
1 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0.25

" |(SAPINHO) (2 segs.) '
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, ¥ volta ao apoio facial, 1.00

subida em pé, coreografia qualquer para lateral

Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE
13. |GRUPADO, 1,00
passo a frente com giro 270° na dire¢éo (D-B ou B-D)

CAVALO COM ALCAS
= SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentacédo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Balanco de tesoura 1,00
7. |Passagem perna direita para trés 0,25
8. |Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. |Balanco de tesoura 1,00
10. |Passagem perna esquerda para trds 0,25
11. |Apoio facial 2 segs. — PF 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
™= Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentagcdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
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4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. |Balanco para lado direito com pernas afastada 0,25
8. |Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. |Apoio facial transporte lateral alca — ponta — sustentar 2 segs. nesta posicao — PF 0,75
o= _SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00

10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna direita para tras 0,25
14. |Passagem da perna esquerda para trds 0,25
15. |Apoio facial transporte lateral alca — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio — PF 0,50
= SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para trds 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para trés (falsa tesoura) 0,50

10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidasra o apoio
14. |facial 0,25
15. |Volteio nas al¢as 1,50
16. |Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
7= Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

1 Bal'c)m(;o para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente (falsa tesoura 075

- |stas ,
2. |Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as pernas afastadas 0,25
3. |Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura costas) 0,75
4. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. |Tesoura para frente 1,00
6. |Tesoura para frente 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para 00i0
8. [facial 0,50
9. [Volteio nas alcas 1,00
10. [Volteio nas alcas 1,00
11. |Volteio nas alcas 1,00
12. |Volteio nas alcas 1,00
13. |Saida por cima das al¢as 0,00
- SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |[Elemento Valor
1. |Volteio nas alcas 0,50
2. |Volteio nas alcas 0,50
3. [Tcheca dorsal 1,75
4. |Volteio nas alcas 0,50
5. |Volteio nas alcas 0,50
6. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
8. [Tesoura para tras 0,50
9. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. [Tesoura para frente 0,50

Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para 00io
11. facial 0,25
12. |Volteio nas algas 0,50
13. |Volteio nas algas 0,50
14. [Transporte para trds em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. |Volteio posicdo 1 0,50
16. |Volteio posicdo 1 0,50
17. |Saida em alema 0,50
7 SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Volteio posicdo 1 0,50
2. |Volteio posicdo 1 0,50
3. |Volteioem 1 al¢a 2,00
4. Molteio nas algas 0,50
5. [Tcheca dorsal 2,00
6. Molteio nas algas 0,50
7. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. [Tesoura de costas 0,50
10. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. [Tesoura frente 0,50

Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para 0apoio
12. facial 0,25
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13. |Volteio nas alcas 0,50
14. [Transporte para trds em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. Volteio posicdo 1 0,50
16. |Saida em alemd 0,50
o SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Volteio nas alcas 0,50
2. Molteio nas alcas 0,50
3. [|Stockly B para a ponta 1,50
4.  |Volteio alca/ponta 0,50
5. Molteio na posicgdo 1 0,50
6. [Volteio ponta/alca 0,50
7. [Transporte lateral da ponta pra alca 1,50
8. Molteio nas alcas 0,50
9. [Tcheca 1,50
10. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. [Tesoura de costas 0,50
13. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. [Tesoura frente 0,50

Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para oapoio
15. facial 0,25
16. |Volteio nas alcas 0,50
17. [Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. |Volteio posicdo 1 0,50
19. [Saida em aleméd 0,50

ARGOLAS

*As séries que sao compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a altura dos ombros em
relacdo ao aro inferior das argolas (horizontal).

&b

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

suspenséo.

Parte Elemento Valor
1. |Dasuspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensdo 1,00
2. [Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. [Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. [Tomada de impulso, balanco completo 0,50
5. |Balanco completo 0,50
6. [Balanco completo 0,50
7. [Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
&4 Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Dasuspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
5 Na posicdo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 1,00
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3. [Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4. [Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. [Tomada de impulso, balangco completo 0,50
6. |Balanco completo 0,50
7. |Balanco atrds, ENLOQUE 1,00
8. |Balanco completo 0,50
9. |Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
L4 SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresenta¢do — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. |Dasuspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
Na posic¢do anterior elevacao das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 0.50
2. jsuspenséo. '
3 Elevacdo até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma 0.50
" |mdo voltada para frente) (2 segs.) '
4. |Esquadro (2 segs.) 0,50
5. |Elevagdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
6. [Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
7. |Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. [Tomada de embalo, balanco completo 0,50
10. [Balanco atras, ENLOQUE 0,50
11. |Balan¢o completo 0,50
12. |DESLOQUE 0,50
13. |Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
L4 SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |[ELEVACAO da suspensio até apoio 0,50
2. |APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
" Elevacdo GRUPADA até a “MEIA PARADA” com bragos estendidos e pés (no minimo) na linha 1.00

horizontal na parte baixa do aro das argolas (2 segs.) '
5. |Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. [Elevacéo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
7. |[Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
8. |Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. |Balanco atrds, ENLOQUE 0,50
12. |Balanco completo 0,50
13. |DESLOQUE 0,50
14. |Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.

&4 Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |[ELEVACAO até apoio 0,50
2. |APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
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3. [ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. [Balango atras, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
9. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. Elevacdo GRUPADA até a “MEIA PARADA” com bragos estendidos e pés (no minimo) na 100
linhahorizontal na parte baixa do aro das argolas '
11. |Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. [Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
13. |Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. |Balanco completo 0,50
15. |DESLOQUE 0,50
16. [Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

&4 Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Elevagdo até apoio 0,50
2. |Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. [Tomada de embalo, balangco completo 0,50
9. |Balanco atras, DOMINACAO TRASEIRA 1,00
10. [ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11 Elevagdo do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha 150

horizontalem relacdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas '
12. |Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. |Balanco completo 0,50
14. |DESLOQUE 0,50
15. [Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
14 SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Elevagdo até apoio 0,50
2. |Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. |Descida a suspensdo em posicdo de canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. |DESLOQUE 0,50
9. |OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. |[ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. PPARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. |Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
13. [Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00
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14 SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Elevacéo até apoio 0,50
2. |Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. |Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. |Vela (2 segs.) 0,50
7. |DESLOQUE 0,50
8. |OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. |PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
11. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12. |PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. |Queda atras sequido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14. |Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00

SALTO SOBRE A MESA
Obrigatorio
SALTO NP ALTURA MESA OBSERVACOES
Reverséo 200
2.01 )
(2.00) v Colchéo oficial
125cm ou 135cm v 1° salto - Reversdo
Rodante (3.01) 2,00 (opcional para toda 2° salto opcional Rodante ou Rodante Flic
equipe) - Média dos dois saltos
Rodante Flic (4.01) 2,50 - Nota de apresenta¢do:10,00 p.
Tabela de distancia para chegadas no SALTO sobre a MESA
Distancia da MESA Deducéo aplicada Observacgédo
Até 0,50m G
De 0,51 a,l,OOm M Obrigatorio e Livre
De 1,01 ate 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
PARALELA
r SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Corrida de impulso, balanco suspensdo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. |Imediata dominag&o traseira ao apoio braquial, balango a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensio total do 0.50

" |corpo afrente '
4.  |ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
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5. |Lancamento a frente com extensdo do quadril 0,50
6. [Balanco completo no apoio de maos 2x 1,00
7. ISAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as m&os neste barrote a posicao final 0,50
T SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. [ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. |Lancamento a frente com extensdo do quadril, balango para tras 0,25
4. |Descida a suspenséo (extensdo total do corpo altura do barrote), seguido de balango completo 0,50

abrindo o quadril embaixo
5. |Imediato balanco atras ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
6. |[DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensio total docorpo| 0,25
a frente, passagem do apoio de maos a frente
7. |[ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. [Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. [Balango, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 0,50
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
L Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.
Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensao 1,00
2. |Balango completo na suspenséao 0,50
3. [Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial 0,50
4. |Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. [Saidaem MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspenséo 1,00
2. |Balango completo na suspenséao 0,50
3. |Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial 0,50
4. |Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. [ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. |Balango a frente, balanco atrds com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

- SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcao 01

Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
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5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balanco completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. [Saidaem MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
Opcéo 02
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. [ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. [Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. |Balanco a frente, balanco atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
] SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. |Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4.  |Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atrés a parada de méos (2 segs.) 1,00
8. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opcao 02
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. |Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. [ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. |Balango para tras imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
T SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para trés a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. [MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. |ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5.  |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. [CAMBIO A 0,50
7. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8.  |Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. |Balango atrés a parada de maos 0,50
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10. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opcéo 02
Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio 1,00
2. [Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |[MOY AO APOIO DE MAOS, balango para trés (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4.  [ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIO A 0,50
7. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras & parada de méos (2 segs.) 1,50
8.  |Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. |Balango para tras imediato... 0,50
10. |MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
7 SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. [MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. |Balanco para tras PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
5. |FELGE ao apoio de méos 1,50
6. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. |Cambio A 0,50
9. [Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras & parada de méos (2 segs.) 1,50
10. |Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA,Balango atras a parada 0.50
passageira '
11. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opcéo 02
Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio 0,50
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |KENMOTSU (Giro gigante) 1,50
4. [MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. |Balango para tras parada de méos (2 segs.) 1,50
6. [STUTS ou DIAMIDOV 0,50
7. [FELGE ao apoio de maos 1,50
8. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
10. |Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méaos (2 segs.) 0,50
11. |Descida ao apoio braquial sequido de DOMINACAO DIANTEIRA 1,50

BARRA
*As séries que sdo compostas por cambios na suspenséo terdo como referéncia a posi¢do do corpo em
relacdo a horizontal da linha da Barra.
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SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

[ Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Subidaem OITAVA 1,00
2.  |LANGCAMENTO atras 0,50
3. |GIRO DE QUADRIL 1,00
4. |Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. |Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. [Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresenta¢cdo — 6,00 pontos.

]

Parte Elemento Valor
1. |Subidaem OITAVA 1,00
2. [LANCAMENTO atréas na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. |GIRO DE QUADRIL 1,00
4. |Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para trds 0,50
5. |Balanco para frente % cambio 0,50
6. [Balanco misto completo 0,50
7. [Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. |Balanco completo 0,50
9. [Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

]

Parte Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balanco para trés 0,25
2. |Balanco para frente % cambio 0,25
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4. |Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balanco para frente 0,25
5. |KIPE AFASTADO 1,50
6. |Unido das pernas a frente balango atras balanco para frente, 0,25
7.  |KIPE UNIDO 1,50
8. |LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. |GIRO DE QUADRIL 1,00
10. |Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para trés 0,50
11. [Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

]

Parte Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. |KIPE UNIDO 1,00
3. |LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. |GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspensdo 1,25
5. |Balanco para frente % cambio 0,25
6. [Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balanco para frente 0,25
8. |KIPE AFASTADO 1,00
9. |Unido das pernas a frente balanco atras balango para frente 0,25
10. |KIPE UNIDO 1,00
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11. [LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. IMORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
[ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,50
2. |Balanco para frente % cambio 0,50
3. [Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4. |Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,50
5. |KIPE 1,00
6. [LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. |GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
[ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Tomada de impulso 0,50
2. KIPE 1,00
3. |[LANCAMENTO A PARADA DE MAOS 1,00
4. |GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 1,50
5. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
6. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mio para tomada dorsal 1,50
7. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
[ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcéo 01

Parte Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. ICAMBIO A 1,00
3. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. [EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. [ENDO 1,50
8. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 1,00
9. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00

10. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opcao 02

Parte [Elemento Valor
1. |TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIO A 1,00
3. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
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5. [EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 0,50
8. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |STALDER 1,50
10. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
12. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.

[ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresenta¢éo — 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. [CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. [EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. |[ENDO 1,50
8. |[ENDO % volta 1,50
9. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. (Giro gigante de preparagdo para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. |GIRO DE SOLA unido 1,50
12. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50

Artigo 12 — Serdo aplicadas as bonificages conforme descritas nas tabelas a seguir:

I.  Sistema Especial de Bonificages:

Aparelho Movimento Bonificagdo
Qualquer sequéncia Flop ou sequéncia Combinada 0,10
G Dois volteios em 1 alca (#2.14) 0,10
Stockly Direto B (#2.50) 0,10
@ Cristo (#2.14) 0,10
Prancha no apoio afastado (#2.19) 0,10
Stuts (#1.03) 0,10
Diamidov (#1.21) 0,10
@ Luftroll (#1.33) 0,10
Felge ao apoio invertido (#3.106) 0,10
Saida em duplo para frente (#4.05) 0,10
Da suspensdao duplo mortal grupado para tras (#445) 0,10
Adler (#3.63) 0,10
@ Tkatchev afastado (#2.15) 0,10
2% largada com voo (familia diferente) 0,10
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Il.  BonificacBes para Saidas Cravadas:
Competicéo Dificuldade Bonificacéo
Obrigatério Todos aparelhos 0,10p.

Paragrafo Unico: Os movimentos serdo bonificados se ndo houver erro grande.

Artigo 13 — Os elementos adaptados CBG devera seguir o disposto abaixo:

Grupo de
elementos
1

Aparelho Movimento Dificuldade

>

Estrela
Rodante
Falsa tesoura para frente
Falsa tesoura para tras
Subida chaveada
Saida em mortal gr. para frente ou para tras
Esquadro afastado
Saida de balango no apoio com meia volta a frente
Saida em mortal gr. para frente ou para tras
Quipe afastado
Giro de sola a parada de méos

WD >
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CAPITULO IV — DO UNIFORME

Artigo 14 — O atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizado, conforme
as regras da modalidade.

81°- Aqueles estudantes/atletas que estiverem com os uniformes fora dos padrdes estabelecidos ndo
serdo impedidos de participar no seu primeiro dia de competicdo e terdo relatérios encaminhados a
Comissao Disciplinar Especial — CDE. A partir do segundo dia, os estudantes/atletas que néo
adequarem seus uniformes serdo impedidos de competir;

§2°— A logomarca de patrocinio seré permitida, desde que ndo faca alusdo a propaganda de bebidas
alcodlicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos que induzam ao vicio.

83°- Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser utilizado de
modo a ndo sofrer objecdes.

Artigo 15 — O professor/técnico deve estar vestido adequadamente. Recomenda-se 0 uso de:
camisa/camiseta, exceto regata (entende-se como regata as camisetas cavadas nas laterais), bermuda,
short ou calga esportiva, meias e ténis. Roupas inadequadas como jeans, chinelos, sandalias e shorts de
praia/bermudas.
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CAPITULO V — DAS REUNIOES TECNICAS

Artigo 16 — E obrigatoria a participacio dos representantes na reunido técnica da modalidade, que sera
realizada em data, horario e local previamente estabelecidos pelo Comité Central Organizador (CCO)
e divulgado no Boletim Oficial.

Paragrafo Unico: O representante da equipe devera confirmar participacdo para ter condigbes de
participar do sorteio de chaveamento.

CAPITULO VI - DA PREMIAGAO

Artigo 17 — A premiag&o ocorrerd da seguinte maneira:

a) Premiacdo por equipe: serdo premiados com medalha, o professor/técnico das equipes
classificadas em 1°, 2° e 3° lugares.

b) Individual Geral: serdo premiados os ginastas que mais obtiveram pontos no somatério de
pontos dos 06 (seis) aparelhos do programa obrigatério com medalhas de 1°, 2° e 3° lugar.

c) Premiacdo por Aparelho: serdo premiados com medalhas os ginastas classificados em 1°, 2°, 3°
lugares em cada aparelho.

§1°- A premiacgdo ocorrera no término das respectivas competicdes preferencialmente no ginésio de
jogo ou em local a ser definido pelo CCO e divulgado no Boletim Oficial.

§2°— Para a cerimonia de premiacao, os estudantes/atletas deverdo usar o uniforme oficial.

CAPITULO VII — DAS MISSOES NACIONAIS

Artigo 18 — Como critérios de convocacgdo para 0s JOGOS ESCOLARES BRASILEIROS - JEBs
serdo utilizados os resultados da categoria Infanto.

I.  Serdo convocados para representar o Estado de Goias nos JEBs, 03 (trés) estudantes/atletas do
naipe masculino e 01 (um) professor/técnico, inscritos e participantes dos JEEGs.

Il.  Os atletas convocados serdo o0s 1% colocados da classificacdo da competi¢do Individual Geral
da etapa Estadual dos JEEGs. Havendo algum impedimento na participacao de algum atleta nos
JEBs, seré convocado o atleta com classificagdo subsequente, até o 5° colocado.

I1l.  Sera convocado o(a) professor/técnico(a) do estudante/atleta 1° colocado na competicdo
Individual Geral. Havendo algum impedimento na participacdo deste(a) nos JEBs, o Comité
Organizador podera indicar outro técnico para a funcao.

IV. O técnico convocado deve estar inscrito e ter participado dos JEEGs na modalidade Ginéstica
Avrtistica (exceto em caso de indicacdo do comité organizador). O Regulamento dos JEBs NAO
permite a participagdo de técnicos sem registro no CREF. O professor/técnico convocado deve
estar com seu CREF dentro da validade.
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Artigo 19 — Como critérios de convocacdo para os JOGOS DA JUVENTUDE serdo utilizados os
resultados da categoria Juvenil.

I.  Serdo convocados para representar o Estado de Goias nos Jogos da Juventude, 02 (dois)
estudantes/atletas do naipe masculino e 01 (um) professor/técnico, inscritos e participantes dos
JEEGs.

Il.  Os atletas convocados serdo o0s 1% colocados da classificagcdo da competi¢do Individual Geral
da etapa Estadual dos JEEGs. Havendo algum impedimento na participacdo de algum atleta nos
Jogos da Juventude, serd convocado o atleta com classificagdo subsequente, até o 5° colocado.

I1l.  Sera convocado o(a) professor/técnico(a) do estudante/atleta 1° colocado na competicédo
Individual Geral. Havendo algum impedimento na participacdo deste(a) nos JEBs, 0 Comité
Organizador podera indicar outro técnico para a funcao.

IV. O técnico convocado deve estar inscrito e ter participado dos JEEGs na modalidade Ginastica
Artistica (exceto em caso de indicacdo do comité organizador). O Regulamento dos Jogos da
Juventude NAQ permite a participacio de técnicos sem registro no CREF. O professor/técnico
convocado deve estar com seu CREF dentro da validade.

CAPITULO VIl — DAS DISPOSICOES GERAIS

Artigo 20 — Nas hipoteses de conflito entre 0 Regulamento Geral dos JEEGs e este Regulamento
Especifico prevalecera o Especifico.

Artigo 21 — Casos omissos e situacdes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo Comissao
Organizadora dos JEEGS, podendo ter o suporte da Comissdo Disciplinar Especial — CDE, nédo
podendo, essas resolugdes, contrariar as regras oficiais da modalidade.

Responsaveis Técnicos:

Alice Regina
Coordenadora de Esportes dos JEEGs 2024

Federacdo Goiana de Ginastica

‘ FGG ) FEDERACAOD DE GOIANA DE GINASTICA

/

Gimr e e (8 site.educacao.go.gov.br/pedagogico/ SEDUC

“ jogos-estudantis.html Secretaria de Estado
da Educacio

O ESTADO QUE DA CERTO




